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«Семейный марафон. Семья года» 

Образовательная организация: муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №40 «Снегурочка» г. Сургут. 

Заведующий МБДОУ №40 «Снегурочка»: Белик Яна Николаевна 

Автор разработки проекта: Управляющий совет МБДОУ №40 «Снегурочка» 

Ответственные за исполнение: 

председатель Управляющего совета Онищенко Александр Анатольевич 

Аннотация. 

Проект «Семейный марафон. Семья года» направлен на укрепление семейных ценностей, расширение 

эмоциональных KOHTAKTOB родителей с детьми, повышение значимости семейного воспитания, вовлечение 

родителей в совместную деятельность по развитию творческих способностей детей и особой заботы, а 

именно: 

-Активизация пропаганды здорового образа жизни; 

-Приобщать к нравственным и духовным ценностям и традициям; 

-Повышать социальный статус семьи; 

- Формировать чувства патриотизма через любовь и интерес к культуре своего народа, к своей малой 

Родине и своей семье; 

- Создать условия для общения различных поколений; 

- Пропаганда семейного воспитания. 

В проекте рассматриваются вопросы организации, сроки проведения марафона, разработка 

наградных документов, названия номинаций, условия награждения, ответственные за организацию и 

проведение семейного марафона. Разрабатывается Положение, в котором определяются цели, задачи, 

программа марафона, рассматриваются условия, время, место проведения, количество и возрастная 

категория участников на каждом этапе проведения, критерии определения победителей. 

Участники проекта: 

- руководитель проекта: Эндерс Юлия Викторовна, член управляющего совета; 

- члены управляющего совета: Бучкова Юлдуз, Смертина Светлана Константиновна, Перцева Татьяна 

Васильевна, Taruposa Леана Ясавиевна, Яна Николаевна Белик, Онищенко Андрей Анатольевич, Пинигина 

Ольга Юрьевна. 

- воспитатели и воспитанники МБДОУ №40 «Снегурочка». 

Тип проекта: практико-ориентированный. 

Вид проекта: комплексный. 

Продолжительность проекта: долгосрочный 

Сроки реализации проекта: октябрь 2023 г. - январь 2024 г.



Актуальность 

Семья — это первый коллектив ребенка, естественная среда его обитания, со всем многообразием 

отношений между ее членами, богатством и непосредственностью чувств, обилием форм их проявления — 

всем тем, что создает благоприятную среду для эмоционального и нравственного формирования личности. 

Семья является источником любви, понимания и поддержки, учит детей быть добрыми, честными 

и справедливыми. В семьи раскрываются традиционные семейные ценности. К ним относятся любовь, 

верность, уважение, взаимопонимание и поддержка. Эти ценности являются основой крепкой и счастливой 

семьи. Семья — главный аспект в жизни человека. Особое значение имеет семья в жизни ребенка, в его 

становлении и поведении. Семья объединяет детей, родителей, родственников кровными узами ведь 

именно в семье формируются все личностные качества ребенка. Главной целью мероприятия является 

укрепление семейных традиций и ценностей, расширение эмоциональных контактов родителей с детьми, 

вовлечение детей в активную творческую деятельность, повышение значимости семейного воспитания, 

вовлечение родителей в совместную деятельность 10 развитию  спортивных, творческих и 

интеллектуальных способностей детей. 

Цель проекта: создание условий для формирования общих интересов всех  участников 

образовательного процесса, развитие и укрепление семейных ценностей посредством включения детей и 

родителей в совместную деятельность. 

Задачи 

- составить план действий по реализации проекта; 

- разработать положение о семейном марафоне; 

- создать шаблоны наградных документов; 

- обеспечить проекту информационную поддержку в социальной сети «ВКантакте». 

Мероприятия проекта проработаны с учетом различных возрастных групп. Для этого запланирована 

3 этапа проведения семейного марафона «Семья года» (1этап — спортивный, 2-этап творческий, 3 — этап 

интеллектуальный). По итогам реализации проекта родители и дети получат новый опыт совместной 

деятельности, организации семейных мероприятий, познакомятся с различными формами организации 

семейного досуга. Будут созданы условия для формирования сообщества молодых родителей, 

заинтересованных в развитии себя, своих детей и своего окружения. Ожидается что реализация проекта 

сможет повысить уровень удовлетворенности в отношениях (как внутри, так в окружении) в семьях 

участниках проекта. 

Укрепление взаимоотношений внутри семьи планируется достигать посредством включения всех ее 

членов в совместную деятельность. 

План реализации проекта 
«Семейный марафон. Семья года» 

№ п/п Мероприятия Сроки Ответственный 

- Разработка плана мероприятий Октябрь 2023 Онищенко A.A 

1. — |действий по реализации проекта. у председатель У правляющего 

Совета, Белик Я.Н. 
мероприятия. заведующий МБДОУ №40 
- Разработка и утверждение Положения «Снегурочка» 
семейного марафона. 

э Определение ответственных за 

-Разработка шаблонов дипломов, грамот Ноябрь 2023 Бучкова Ю., 
участников и победителей семейного Перцева T.B., 



марафона. Эдерс Ю.В., 
- определение памятных подарков для Тагирова Л.Я. 

награждения участников и победителей. 

Организация сотрудничества с Ноябрь 2023- Башмакова Л.А. 

фотостудией январь 
2024 

Размещение информации и фотоотчета Ноябрь 2023 Смертина С.К. 

о проекта на сайте ДОУ, в социальной Февраль 2024 — Пинигина О.Ю. 

сети «ВКантакте» Январь 2024 

Ожидаемые результаты: 

1. Разработано положение по организации и проведению семейного марафона «Семья года» на 2023- 

2024 учебный год:; 

Созданы психолого-педагогические условия для объединения интересов всех членов семьи 

укрепления эмоциональной связи внутри семьи. 

Разработаны шаблоны грамот участников, дипломов победителей с учетом номинаций. 

Вовлеченность (50%) родителей (законных представителей) воспитанников в мероприятия, 

организованные в ДОУ. 

Результаты о реализации проекта описываются в информационной справке.


